
課程設計理念 

兒童 老年 

•內涵：以老年世代的「生活智慧」 做為設計的主題。 

•取向：雙向的”代間互惠” 

      向老年人學習古早生活的智慧 

向兒童傳遞生活的智慧 

提供老年人貢獻智慧與傳承
文化的機會，參與班級教學
服務工作，增進與年輕世代
互動的機會，促進老人社會
參與。 

 

【兒童】 【老年】 讓兒童懂得學習老年人的生
活智慧，因了解而同理，並
進而尊重阿公阿嬤的智慧，
將傳統「敬老」的美德向下
紮根。 

 

預期效益 



課程架構 

敲鑼打鼓樂無窮 

透過祖孫樂器DIY活動，聯繫祖孫二代的

感情，展現阿公阿嬤的生活智慧，培養

祖孫二代的默契。  

巧手七十二變 

讓孩子瞭解阿公阿嬤對於孩子的用心陪

伴與生活智慧。 

節儉生活多創意 

讓孩子瞭解阿公阿嬤過去儉樸的生活經

驗充滿創意與驚喜。 

阿公阿嬤的 

生活智慧  

古早生活 

有智慧  

黑白 
大樂團  



巧手七十二變 

•活動目標 

1.能說出平日和阿公阿嬤相處的情形。 

2.能欣賞繪本中的祖孫之情。 

3.能感受到阿公阿嬤對自己的關懷與照顧。  

•教學策略  繪本故事教學法  
•活動內容 

– 引起動機（播放與祖父母合照） 

– 發展活動（閱讀繪本並討論、歌曲教唱） 

– 統整與總結 



節儉生活多創意 
• 活動目標 

1. 能說出自己平日的生活習慣。 

2. 能了解阿公阿嬤早年的生活習慣。 

3. 能學會接納體貼阿公阿嬤的生活習慣。 

4. 能以具體行為表達對阿公阿嬤的感謝之意。 

• 教學策略    價值澄清法 

• 活動內容 

– 引起動機（簡報、學生報告） 

– 發展活動（故事接龍、角色扮演和討論）  

– 統整與總結 



敲鑼打鼓樂無窮 

• 活動目標 

1. 能觀察祖孫的動作及聲音等外型特徵，
猜出祖孫關係。  

2. 能蒐集日常生活不用的物品。 

3. 能使用各項材料創作完成簡易樂器。 

4. 能隨著音樂及歌聲，用樂器進行簡單的
伴奏。 

• 教學策略  實作體驗法 



敲鑼打鼓樂無窮 

• 教學策略  實作體驗法 

• 活動內容 

– 引起動機（黑白配） 

– 發展活動（樂器製作、展示、練習、合奏與
比賽）  

– 統整與總結 


